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เคาโครงรายวิชา (Course Syllabus) ประจำภาคเรียนท่ี 2 ปการศึกษา 2567 
รหัสวิชา/ช่ือวิชา สผ. 314 การดูแลระยะยาวและบริการผูสูงอายุ (3 หนวยกิต)  

หลักสูตรสังคมสงเคราะหศาสตรบัณฑิต  คณะสังคมสงเคราะหศาสตร (ศูนยรังสิต) 
_____________________________________________________________________ 
 

1. อาจารยผูสอน/ผูรับผิดชอบรายวิชา พรอมขอมูลการติดตอ  
Sec./gr ผูบรรยาย สอนหอง การติดตอ 
9000/01 รองศาสตราจารย ดร. วรรณลักษณ  เมียนเกิด   สค. 309 

 
เบอรโทร: 089-665-7282 
swthammasat@gmail.com 

 

2. วันและเวลาบรรยาย 
ทุกวันพุธ เวลา 13.30 - 16.30 น. 

    วันสอบ  
วันศุกร ท่ี 23 พฤษภาคม 2568 เวลา 09.00-12.00 น. (ชวงเชา) 

 

3. จุดมุงหมายของรายวิชา Purposes of the course  
1. เพ่ือใหนักศึกษามีองคความรูเก่ียวกับดูแลระยะยาวและการดูแลระยะสุดทายสำหรับผูสูงอายุ 
2. เพ่ือใหนักศึกษาเขาใจกระบวนการและข้ันตอนการปฏิบัติงานทางสังคมสงเคราะหและบทบาท

ของสหวิชาชีพในการจัดบริการสำหรับผูสูงอายุท่ีไดรับการดูแลระยะยาวและการดูแลระยะสุดทาย 
3. เพ่ือใหนักศึกษาฝกทักษะในการปฏิบัติงานรวมกับผูสูงอายุ ครอบครัว ชุมชน และทีมสหวิชาชีพ ใน

บริบทการดูแลระยะยาวและระยะสุดทาย 
 

4. แนวสังเขปการบรรยาย Course Description 
 ภาษาไทย 

แนวคิด ทฤษฏี รูปแบบ หลักการการดูแลระยะยาว กระบวนการในการใหบริการ บทบาทของสห

วิชาชีพในการจัดบริการ การดูแลผูสูงอายุในแตละชวงวัย การศึกษาภาวะสุดทายและการเสียชีวิต การตายใน

ความหมายของผูสูงอายุ และการเตรียมตัวเขาสูภาวะสุดทายของชีวิต การจัดการทางจิตวิญญาณ ศีลธรรม 

สังคมและความแตกตางทางวัฒนธรรม และความหมายของชีวิต การจัดทำพินัยกรรมชีวิต การทำงานกับ

ครอบครัวและการจัดการความสูญเสีย บทบาทของนักสังคมสงเคราะหและทีมสหวิชาชีพในการจัดบริการ

เก่ียวกับภาวะสุดทายและการเสียชีวิต (มีการศึกษาดูงาน)  

ภาษาอังกฤษ 
Concepts, theories, models and principles and process of long-term care for older persons; 
roles of the multidisciplinary professions; meanings of death and dying in the older person’s 
aspect; preparation to the end of life; spiritual, moral, social and cultural provision 
management and meaning of life; create a living will; working with the family and 
bereavement care; roles of the social worker and multidisciplinary professions team; in-
depth study on the older persons’ hospice care and death. (Field study required) 
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5. ผลลัพธการเรียนรูท่ีคาดหวังระดับรายวิชา  
 

1.  
คุณธรรม จริยธรรม 

2.  
ความรู 

3.  
ทักษะทางปญญา 

4. 
ทักษะ ความ 

สัมพันธฯ 

5.  
ทักษะการวิเคราะหฯ 

6.  
ทักษะการปฏิบัตทิาง

วิชาชีพ 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 1 2 1 2 3 4 5 1 2 3 4 

                        

 

6. กฎกติกา/เกณฑการวัดและประเมินผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู  

กฎกติกาการเรียนการสอนในชั้นเรียน 
1) เขาชั้นเรียนและมีสวนรวมในการเรียน 
2) สงงานท่ีไดรับมอบหมายตามกำหนดอยางครบถวน 
การวัดผล 

วิธีการวัดผล สัดสวนคะแนน 
1) การมีสวนรวมในชั้นเรียน 10% 
2) การวิพากษงานดานผูสูงอาย ุ(ภาพยนตร/สารคดี/บทความ) 10% 
3) การออกแบบกิจกรรมสำหรับการดูแลผูสูงอาย ุ 30% (งานกลุม) 
4) การทำกรณีศึกษาเพ่ือเรียนรูการดูแลผูสูงอายุระยะยาว/การ
จัดทำแผนการดูแลผูสูงอายุ  

20% 

5) การสอบปลายภาค 30% 
รวม 100 คะแนน 

 
7. หัวขอการเรียนการสอน/แผนการสอน  

สัปดาหที่ / 
วัน/เดือน/ป 

หัวขอ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช 

ผลลัพธ ผูสอน/วิทยากร 

คร้ังที่ 1 
22 ม.ค. 68 

 

การแนะนำวิชา เอกสารประกอบ 
การสอน การวัดผล การกำหนด
กติกาในการเรียนรวมกัน 
- สถานการณผูสูงอายุในประเทศ 
- ท บ ท วน ระบ บ การดู แ ลและ

สวัสดิการผูสูงอายุ 
- ผูสูงอายุทีต่องดูแลระยะยาว 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

- เข า ใ จ ลั ก ษ ณ ะ วิ ช า 
วัตถุประสงค วิธีการเรียน
การสอน และการวัดผล 
- มี ค วาม รู  ค วาม เข า ใจ
ภาพรวมของสถานการณ 
รวมถึงระบบการดูแลระยะ
ยาวสำหรับผูสูงอายุ 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

คร้ังที่ 2 
29 ม.ค. 68 

 

แนวคิด ทฤษฏีเก่ียวกับการดูแล
ระยะยาว 
- ความหมายการดูแลระยะยาว 
- รูปแบบและหลักการการดูแล
ระยะยาว 
- ทรัพยากร (กำลังคน, กฎหมาย, 
นโยบาย,งบประมาณ) 
 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

 

มี ค ว า ม รู  ค ว า ม เข า ใจ
แนวคิด หลักการ รูปแบบ 
แ ล ะ อ ง ค ป ร ะ ก อ บ ที่
เก่ียวของกับการดูแลระยะ
ยาว 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 
 



3 

สัปดาหที่ / 
วัน/เดือน/ป 

หัวขอ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช 

ผลลัพธ ผูสอน/วิทยากร 

คร้ังที่ 3 
5 ก.พ. 6ค 

ตัวแบบการดูแลระยะยาว  
- ตัวแบบในตางประเทศ 
- ตัวแบบในประเทศ 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

มีความรู  ความเขาใจตัว
แบบตางๆ ที่ นำมาใช ใน
ระบบการดูแลระยะยาว
ส ำห รับ ผู สู ง อ า ยุ ทั้ ง ใน
ประเทศและตางประเทศ 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 
 

คร้ังที่ 4 
12 ก.พ. 68 

การจัดทำกรณีศึกษาการใหบริการ

ดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุ  
(วันมาฆบูชา มอบหมายงาน) 

การศึกษาดวยตนเอง  
1) การกำหนดประเด็น
เพื่อการศึกษารายกรณี  
2) การออกแบบการ
ปฏิบัติงาน 

เขาใจและตระหนักถึงการ
ดูแลระยะยาวสำหรับ
ผูสูงอายุ  

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

คร้ังที่ 5 
19 ก.พ. 68 

 

การจัดการรายกรณีสำหรับผูสูงอายุ
ในการดูแลระยะยาวในครอบครัว
และชุมชน 
 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

มีความรูเก่ียวกับแนวคิด 
กระบวนการจัดการราย
กรณีที่นำมาประยุกตใชใน
ระบบการดูแลระยะยาว 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

คร้ังที่ 6  
26 ก.พ. 68 

การทำงานสหวชิาชีพในระบบการ
ดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุโดย
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 
 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
- ศึกษากรณีศึกษา 

มีความรูและความเขาใจ
การจัดบริการดูแลระยะ
ยาวผานการดำเนินงานของ
องคกรปกครองสวนทองถ่ิน 

วิทยากร 
แพทยหญิงฐิตินนัท 
นาคผู 
นายแพทยระดับ
ชำนาญการ เทศบาล
เมืองบึงยี่โถ 

คร้ังที่ 7 
5 มี.ค. 68 

 

การจัดทำแผนการดูแล และ
เคร่ืองมือประเมินเพื่อคัดกรอง
ผูสูงอายุ/ ติดตามผูสูงอาย ุ

นักศึกษาเรียนรูดวย
ตนเองผานกิจกรรม/ 
โครงการ /กระบวน 
การกลุม) โดยการ
กำกับของอาจารย 

นักศึกษาสามารถออกแบบ
การจัดการดูแลผูสู งอายุ
แบบรายกรณีภายในระบบ
การดูแลระยะยาว 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

 

สัปดาหการสอบกลางภาค ระหวางวันที่ 9 - 16 มี.ค. 68 
 

คร้ังที่ 8 
19 มี.ค. 68 

 

ผูดูแล และบทบาทของผูดูแลใน
ระบบการดูแลระยะยาว 
 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

มีความรูและความเขาใจ
สถานการณผูดูแลที่อยูใน
ระบบการดูแลระยะยาว
สำหรับผูสูงอายุ 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

คร้ังที่ 9 
26 มี.ค. 68 

 

การสนับสนนุผูดูแผูสูงอายุ 
กรณีศึกษาผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อม ภายใตแนวคิด Dementia 
Café 

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
- ศึกษากรณีศึกษา 

ทำความเขาใจบริการทาง
สังคมสำหรับผูดูแลที่ตอง
ดูแลผูสูงอายุที่มีภาวะสมอง
เสื่อม 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

คร้ังที่ 10 
2 เม.ย. 68 

 

การดูแลระยะประคับประคอง 
(Palliative Care) และการดูแล
ระยะสุดทาย  

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 

มีความรู เขาใจความหมาย
การดูแลระยะประคับประคอง 
และระยะสุ ดท าย  และ
เขาใจอยางลึกซึ้งในบทบาท

วิทยากร 
ผศ.ดร.ณัฎฐพัชร 

สโรบล  
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สัปดาหที่ / 
วัน/เดือน/ป 

หัวขอ/รายละเอียด 
Items/content 

กิจกรรมการเรียนการ
สอน/สื่อที่ใช 

ผลลัพธ ผูสอน/วิทยากร 

- รูปแบบ/บริการสำหรับผูสูงอายุ 

- บทบาทนักสังคมสงเคราะหและ

ทีมสหวิชาชีพในการดูแลผูสงูอายุ 

ของนักสังคมสงเคราะหใน
การดู แ ล ร วม กับ ที ม สห
วิชาชีพ 

 

คร้ังที่ 11 
9 เม.ย. 68 

การติดตามและใหคำปรึกษา
เก่ียวกับกรณีศึกษาการใหบริการ
ดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุ  

นักศึกษาเรียนรูดวย
ตนเองผานกิจกรรม/ 
โครงการ /กระบวน 
การกลุม) โดยการ
กำกับของอาจารย 

มีกรณีศึกษาที่สามารถ
นำมาประยุกตในการจัดทำ
แผนจัดการรายกรณ ี

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

 

สัปดาหชวงสงกรานต ระหวางวนัที ่13 - 16 เม.ย. 68  
 

คร้ังที่ 12 
23 เม.ย. 68 

ความตายและการตายของผูสูงอายุ: 
การเตรียมการของผูสูงอายุ 
- ความหมาย ความเชื่อและวิธี
ปฏิบัติเก่ียวกับการตาย  
-พิธีกรรมและคำสอนที่เก่ียวของ
และเชื่อมโยงกับการตาย 
- การเตรียมตัวเขาสูภาวะสุดทาย
ของชีวิต การจัดทำพนิยักรรมชวีิต  

- เอกสารคำสอน 
- power point 
- การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
 

มีความรู เขาใจความหมาย
การตายและความตายของ
ผู สู งอ ายุ  แล ะส าม ารถ
ออกแบบเพื่อเตรียมการสู
ร ะ ย ะ สุ ด ท า ย ส ำ ห รั บ
ผูสูงอายุ 
 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

คร้ังที่ 13 
30 เม.ย. 68 

 

การจัดการหลังการจากไปของ
ผูสูงอายุ และบทบาทนักสวัสดิการ
สังคมในการสนับสนุนครอบครัว
ผูสูงอาย ุ

- power point 
-การแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็น 
- กรณีศึกษา/
ภาพยนตร 

เ ข า ใ จ แ ล ะ เ รี ย น รู
กระบวนการทำงานกับ
ครอบครัวของผูสูงอายุผาน
กรณีศึกษาไดอยางลึกซึ้ง 

นางสาววีรมลล 
จันทรดี หัวหนาฝาย
สวัสดิการสงัคม รพ.
จุฬาลงกรณ 
สภากาชาดไทย 

คร้ังที่ 14  
7 พ.ค. 68 

การจัดทำกรณีศึกษาการใหบริการ
ดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุ  
 

นักศึกษาเรียนรูดวย
ตนเองผานกิจกรรม/ 
โครงการ /กระบวน 
การกลุม) โดยการ
กำกับของอาจารย 

มี ก รณี ศึ กษ าที่ ส ามารถ
นำมาประยุกตในการจัดทำ
แผนจัดการรายกรณี 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

คร้ังที่ 15 
14 พ.ค. 68 

 

- การติดตามการจัดทำกรณีศึกษา
การใหบริการดูแลระยะยาวสำหรับ
ผูสูงอาย ุ
- สรุปบทเรียน และประเมินผลการ
เรียนการสอน 
  

นักศึกษาเรียนรูดวย
ตนเองผานกิจกรรม /
โครงการ/กระบวน 
การกลุม) โดยกำกับ
ของอาจารยสะทอน
บทเรียนรูและ 

นักศึกษาสามารถออกแบบ
การจัดการดูแลผูสู งอายุ
แบบรายกรณ ี
- ท บทวน บท เรียน และ
สรางความตระหนักของ
ระบบการดูแลระยะยาว
สำหรับผูสูงอายุ 

รศ. ดร. วรรณลักษณ 
เมียนเกิด 
 

 
8. การประเมินผลการเรียน 
 เกณฑการประเมินผลการเรียนจะพิจารณาโดยการตัดเกรดแบบอิงกลุม 
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9. การอุทธรณของนักศึกษา  
 กรณี ท่ีนักศึกษามีความสงสัยเก่ียวกับผลการประเมินในรายวิชาใดสามารถยื่นคำรองขอดู
กระดาษคำตอบ ตลอดจนดูคะแนนและวิธีการประเมินของอาจารยแตละรายวิชาไดภายใน 7 วันหลังประกาศ
ผลการเรียน โดยสามารถเขียนยื่นคำรองไดท่ี งานการศึกษาและกิจการนักศึกษา ชั้น 2 คณะสังคมสงเคราะห
ศาสตร  
 
10. เอกสารอางอิงประกอบการเรียนการสอน  

10.1 ตำราและเอกสารหลัก  Required textbooks and materials 
1.  ศศิพัฒน  ยอดเพชร. (2553). บูรณาการระบบการดูแลระยะยาวสำหรับผูสูงอายุไทย. 

กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพเจพริ้นท. 
2.  วรเวศม สุวรรณระดา และคณะ. (2552). การเงินการคลังสำหรับการดูแลระยะยาวของผูสูงอายุ

ในเขตกรุงเทพมหานคร. สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ (สสส.) 
3.  วรเวศม สุวรรณระดา และคณะ. (2553). ระบบการดูแลระยะยาวเพ่ือเสริมสรางความม่ันคงเพ่ือ

วัยสูงอายุ. กรุงเทพฯ: บริษัท ศักดิโสภาการพิมพ จำกัด. 
4.  สำนักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ. (2559). คูมือสนับสนุนการบริหารจัดการระบบบริการ

ดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสำหรับผูสูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิง ในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาต.ิ ม.ป.ท.: ม.ป.พ. 
5.  วรรณลักษณ เมียนเกิด. (2559). ระบบการดูแลทางสังคมสำหรับผูสูงอายุ. กรุงเทพฯ: J. Print. 
6.  วรรณลักษณ เมียนเกิด. (2561). การจัดการรายกรณีสำหรับผูสงูอายุ. บริษัทจรัลสนิทวงคการพิมพ.  
7.  สุภาพร  ดาวดี และคณะ. (2553). การดูแลผูปวยระยะสุดทาย ตามมุมมองศาสนาคริสต

คาทอลิก. กรุงเทพมหานคร: สำนักพิมพแมพระยุคใหม. 
8.  ศิริรัตน ปานอุทัย ทศพร คำผลศิร ิและลินจง โปธิบาล. (2553). การวิเคราะหสถานการณการ

ดูแลระยะยาวโดยการมีสวนรวมของชุมชนสำหรับผูสูงอายุท่ีพ่ึงพาตนเองไมได. สำนักงานคณะกรรมการวิจัย
แหงชาติ. 

9. ศศิพัฒน  ยอดเพชร. (2549). สวัสดิการผูสูงอายุ แนวคิดและวิธีการปฏิบัติงานสังคมสงเคราะห. 
กรุงเทพมหานคร: มิสเตอรกอปป. 

10. พรทวี ยอดมงคล. (2561). คูมือสำหรับประชาชน การดูแลผูปวยระยะทายแบบประคับประคง 
(Palliative Care) ฉบับปรับปรุง. กรุงเทพฯ: บริษัท พิมพสิริพัฒนา จำกัด. 

11. กรมการแพทย. (2557). แนวทางการดูแลผูปวยระยะสุดทาย. https://www.skko.moph.go.th 
/dward/document_file/perdev/common_form_upload_file/20150316154846_2129601774.pdf 

12. สันต หัตถีรัตน. (2559). วาระสุดทายท่ีงดงาม. กรุงเทพฯ : หมอชาวบาน. 
13. พรทวี ยอดมงคล เอกภพ สิทธวรรณธนะ และฐนิดา อภิชนะกุลชัย. (2559). ปทานุกรมความตาย 

รวมคำและควมหมายเพ่ือชีวิตท่ีดีและตายอยางสงบ. กรุงเทพฯ: หางหุนสวนจำกัด สามลดา. 
14. พระไพศาล  วิสาโลและคณะ. (2552). เผชิญความตายอยางสงบ เลม 2 ขอคิดจากประสบการณ.

กรุงเทพมหานคร: หางหุนสวนสามลดา. 
15. พระไพศาล  วิสาโล. (2553). ตื่นกอนตาย. กรุงเทพมหานคร: ปริ้นโอโซน จำกัด.กรุงเทพมหานคร. 
16. โกมาตร  จึงเสถียรทรัพยและคณะ. (2550). วัฒนธรรม ความตายกับวาระสุดทายของชีวิต. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทหนังสือดีวันจำกัด. 
17. World Health Organization. (2000). Home-based long-term care: report of a WHO 

study group. Geneva. 
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18. Austin, C. D. (1983). Case management in long term care: Options and 
opportunities. Health and Social Work, 8, 16-30 

19. Harris-Kojetin L, Sengupta M, Park-Lee E, Valverde R. (2013). Long-term care 
services in the United States: 2013 overview. National Center for Health Statistics. Vital 
Health Stat 3(37). 

20. Nelda McCall. (2001). Who Will Pay for Long Term Care?: Insights from the 
Partnership Programs. August, 2001. 

21. Robert H.Blank. (2005). End-Of –life Decision Making. England: The MIT Press. 
 

10.2 เอกสารและขอมูลสำคัญ  
1. กฤตยา  อาชวนิจกุล และคณะ. (2549) ภาวะการตาย ภาพสะทอนความม่ันคงของประชากร. 

กรุงเทพมหานคร: บริษัทแปลพริ้นติ้ง จำกัด. 
2. พระพรหมคุณาภรณ. (ม.ป.พ.). อยูสบาย ตามก็เปนสุข. กรุงเทพมหานคร: ธรรมสภา ศูนยหนังสือ

พระพุทธศาสนา. 
3. ศาสตรา สุดสวาสดิ์, ภาวิน ศิริประภานุกูล, สยาม สระแกว, และสุทธิพร ทองสุข. (2564). ระบบ

การดูแลระยะยาวดานสาธารณสุขสำหรับผูสูงอายุในประเทศไทย. รายงานวิจัยฉบับสมบูรณเสนอตอสำนักงาน
คณะกรรมการสงเสริมวิทยาศาสตร วิจัยและนวัตกรรม. 

4. ศศิพัฒน ยอดเพชร. (2547). ผูดูแลผูสูงอายุ : การสังเคราะหองคความรู. โรงพิมพ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

5. สุรางครัตน  วศินารมณ. (2554). การจัดการรายกรณีในงานสังคมสงเคราะห. กรุงเทพฯ : 
สำนักพิมพมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 

6. โสภา ออนโอภาส และนุชนาฏ ยูฮันเงาะ. (2549). การจัดการรายกรณีทางสังคมสงเคราะห 
(Social Work Case Management). คณะสังคมสงเคราะหศาสตรและสวัสดิการสังคม มหาวิทยาลัยหัว
เฉียวเฉลิมพระเกียรติ. 

7. Appleton Michael. (2005). Good end: End of life concern and conversations 
about hospice and palliative care. Tucson: Ariz Hats off book. 

8. Beatrice, D. F. (1981). Case management: A policy option for long term care. In K. 
Callahan & S. Wallace (Eds.), Reforming the long term care system: Financial and 
organizational options (pp. 121-161). Lexington, MA: Lexington Books, D. C. Heath and Co. 
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